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Covered California continua con su gira de 
inscripción abierta con cuatro eventos en San 

Diego   

 
SAN DIEGO, Calif. — Covered California organizó cuatro eventos comunitarios en San Diego 
para continuar su campaña para que los californianos obtengan cobertura médica durante el 
período de inscripción abierta para la cobertura de 2026. Esto ocurre en medio de la 
incertidumbre que rodea a los créditos fiscales para primas mejorados, que han brindado mayor 
accesibilidad económica y una inscripción récord en todo el país. 
 
Para dar inicio al decimotercer período de inscripción abierta, Covered California visitó a 
dueños de negocios, inscritos y funcionarios locales en City Heights Family Health Center, el 
restaurante El Carrito y The Mental Bar para resaltar la importancia de la cobertura de salud. 
 
Desde su creación en 2014, la Ley de Cuidado de Salud Asequible ha ayudado a decenas de 
millones de estadounidenses a acceder a un seguro de salud, incluyendo un récord de casi 2 
millones de californianos en 2026. Hoy en día, más de 24 millones de estadounidenses están 
asegurados a través de un plan del Mercado de Seguros de Salud. 
 
El período de inscripción abierta, que se extiende hasta el 31 de enero de 2026, permite a los 
californianos inscribirse, renovar o buscar un nuevo plan de seguro de salud. Covered 
California también visitará San Diego y Fresno la próxima semana, como parte de la campaña 
de este año, "Por el bien de los californianos", que destaca la amplia red de expertos, agentes 
de inscripción y demás orientación que ofrece el mercado para ayudar a los consumidores a 
encontrar un seguro de salud asequible y de alta calidad. 
 
“Desde 2014, Covered California ha ayudado a más de 6 millones de californianos a acceder a 
un seguro de salud de calidad a un precio asequible”, declaró Jessica Altman, directora 
ejecutiva de Covered California. “A pesar de la incertidumbre en Washington, nuestra misión 
sigue siendo la misma: ayudar a los californianos a obtener un seguro de salud integral, que 
incluya atención preventiva gratuita, para que ellos y sus familias gocen de buena salud en 
2026”. 
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Desde 2021, el gobierno federal ha ayudado a millones de estadounidenses a costear un 
seguro de salud mediante los créditos fiscales para primas mejoradas que reducen el costo de  
los pagos mensuales. El gobierno federal incrementó los créditos fiscales para primas 
mejoradas destinados a personas de bajos ingresos y, por primera vez, otorgó créditos fiscales 
a personas inscritas de ingresos medios, devolviéndoles dinero directamente. Estos créditos 
fiscales para primas mejoradas expirarán a finales de este año si el Congreso no toma medidas 
y han sido el punto central del debate en el actual cierre del gobierno federal. 
 
Sin una extensión de los créditos fiscales para primas mejoradas de seguro de salud, se prevé 
que los pagos mensuales aumenten un 97 por ciento en promedio para más de 1.7 millones de 
californianos inscritos y que reciben ayuda financiera a través de Covered California. Esto 
incluye a más de 160,000 personas inscritas de ingresos medios que actualmente reciben los 
créditos fiscales para primas mejoradas de seguro de salud, pero que perderían su elegibilidad 
en 2026. Ante el costo total de la cobertura sin ayuda financiera, correrían el riesgo de tener 
que cancelar su seguro de salud. 
 
“Mientras el presidente Trump y los republicanos trabajan para privar de cobertura médica a 
millones de estadounidenses, California sigue liderando la nación en la ampliación del acceso a 
una atención médica asequible”, declaró el gobernador Gavin Newsom. “Nuestro Mercado de 
Seguros de Salud, Covered California, está abierto y listo para ayudar a todos los californianos 
a obtener el seguro de salud de calidad que merecen para ellos y sus familias. Seguiremos 
luchando para garantizar que el seguro de salud sea asequible y accesible para todas las 
familias de California”. 
 
A pesar de la incertidumbre del mercado en torno a los subsidios fiscales federales, Covered 
California mantiene un mercado sólido y negocia activamente con las aseguradoras de salud 
para garantizar que los consumidores obtengan el mejor cuidado posible. A través de Covered 
California, los californianos tienen acceso a planes de salud de marcas reconocidas ofrecidos 
por 11 aseguradoras. Cada plan brinda acceso a los mejores médicos, hospitales y  
especialistas de todo California e incluye beneficios de salud esenciales, desde atención 
preventiva y atención de maternidad hasta servicios de salud mental y cobertura de 
emergencia. 
 
Conectando con los 1.2 millones de californianos restantes sin seguro de salud 
 
Al comenzar el período de inscripción abierta para 2026, los californianos siguen inscribiéndose 
en seguros de salud a un ritmo histórico. La inscripción en todo el estado ha aumentado casi un 
24 por ciento en los últimos cuatro años, tras la introducción de los créditos fiscales para primas 
mejoradas. 
 
A pesar de esta cifra récord de inscripciones, continua la incertidumbre a nivel federal en torno 
a los créditos fiscales para primas mejoradas. Covered California mantiene su compromiso de 
apoyar a las personas inscritas actuales para que comprendan sus opciones y mantengan su 
cobertura, al tiempo que conecta a quienes aún no tienen un seguro de salud. 
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Los nuevos datos del modelo de simulación de mercados de seguros de California (CalSIM, por 
sus siglas en inglés), desarrollado por el Centro de Investigación de Políticas de Salud de la 
Universidad de California en Los Ángeles, estiman que cerca de 1.2 millones de californianos  
que califican para subsidios a través de Covered California (508,000) o Medi-Cal de bajo costo 
o sin costo (682,000) siguen sin seguro y son elegibles para cobertura en 2026. 
 
Además, estos datos de CalSIM muestran que ciertos grupos están desproporcionadamente 
representados entre las personas sin seguro de salud. De los 508,000 californianos sin seguro 
que reúnen los requisitos para la cobertura de Covered California, el 57 por ciento son latinos, 
el 50 por ciento tienen entre 45 y 64 años y residen en todo el estado. 
 
Figura 1: Los californianos sin seguro conforman una población diversa 
 

 
 

Por ejemplo, en el sur de California hay 604,000 californianos sin seguro que son 
elegibles para subsidios de Covered California (246,000) o cobertura sin costo de Medi-
Cal (358,000). 

 

 

 

 

 

(más) 

 



 

Figura 2: Casi 1.2 millones de californianos sin seguro de salud reúnen los 
requisitos para recibir ayuda financiera

 

“Ya sea que trabajes tiempo completo, tiempo parcial, seas trabajador independiente o 
estés temporalmente desempleado, creemos que todos los californianos merecen una 
cobertura de calidad a un precio asequible”, dijo Altman. “Incluso en este entorno 
federal tan impredecible, estamos haciendo todo lo posible para garantizar que los 
californianos puedan acceder a un seguro de salud de alta calidad al menor precio 
posible. Esto comienza con la extensión por parte del Congreso de los créditos fiscales 
para las primas de seguro de salud”. 

California está tomando medidas para proteger a los más vulnerables del 
aumento de costos. 

En 2025, el gobernador Newsom y la Legislatura de California aumentaron los fondos 
estatales disponibles para el programa de reducción de costos compartidos mejorado, 
destinando 165 millones de dólares para ampliar la elegibilidad. Esto permitió a los 
californianos con ingresos superiores al 200 por ciento del nivel federal de pobreza 
inscribirse en un plan Silver 73 mejorado sin deducibles y con menores gastos de 
bolsillo. 
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Este año, si los créditos fiscales para primas mejoradas de seguro de salud expiran, 
California continúa tomando medidas proactivas para proteger a las personas inscritas 
de menores ingresos de los aumentos de tarifas más pronunciados y reducir los costos 
en caso de que dichos créditos expiren. Para 2026, el estado ha destinado $190 
millones de dólares para proporcionar créditos fiscales estatales a personas con 
ingresos de hasta el 150 por ciento del nivel federal de pobreza. Este apoyo ayudará a 
mantener los pagos mensuales en niveles similares a los de 2025 para quienes tengan 
un ingreso anual de hasta $23,475 por individuo o $48,225 para una familia de cuatro. 
Además, brindará asistencia adicional parcial a quienes ganen hasta $25,823 para un 
individuo o $53,048 para una familia de cuatro. 

Si bien esta financiación representa un apoyo fundamental para las personas inscritas 
de Covered California con menores ingresos, no puede reemplazar los casi 2,500 
millones de dólares en créditos fiscales para primas que los californianos reciben 
anualmente del gobierno federal. Sin embargo, si el Congreso aprueba la extensión de 
estos créditos fiscales federales, Covered California podrá mantener el programa 
estatal actual de beneficios mejorados, lo que permitiría a la mayoría de sus inscritos 
adquirir planes de salud con menores gastos de bolsillo. 

Casi el 92 por ciento de los inscritos en Covered California reciben ayuda financiera. 
Casi la mitad reúne los requisitos para obtener un seguro de salud con un costo de $10 
o menos al mes en 2026, y casi una cuarta parte podría obtener un plan Silver por ese 
mismo precio. Además, un estudio de Covered California muestra que 
aproximadamente el 17 por ciento de los consumidores actuales no pagarán pagos 
mensuales en 2026 si mantienen su plan actual. 

“Mantenemos la esperanza de que el Congreso actúe para extender los créditos 
fiscales para primas mejoradas”, dijo Altman. “Independientemente del resultado, 
Covered California está listo para ayudarte a explorar tus opciones y responder 
cualquier pregunta mientras buscas planes durante el período de inscripción abierta”. 

Obtén ayuda para inscribirte en un seguro de salud 

Ante la incertidumbre sobre los costos de los pagos mensuales en 2026, Covered 
California está aquí para ayudar a los californianos a encontrar el plan adecuado y una 
atención médica de calidad, con apoyo en cada paso del proceso. La ayuda para 
inscribirte es siempre gratuita, confidencial y está disponible en varios idiomas a través 
de miles de agentes de seguros certificados y organizaciones comunitarias en todo el 
estado. 

Las personas inscritas pueden obtener más información sobre sus opciones en 
CoveredCA.com/espanol, donde pueden verificar fácilmente si reúnen los requisitos 
para recibir ayuda financiera y comparar planes de salud en su área. Los californianos 
también pueden: 

• Obtener asistencia telefónica gratuita y confidencial, en varios idiomas, de más 
de 14,000 agentes certificados y organizaciones comunitarias. 
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• Solicitar una llamada de un agente de seguros certificado para recibir ayuda 
personalizada, sin costo alguno. 

• Llamar directamente a Covered California al (800) 300-0213. 

 

Acerca de Covered California 

Covered California es el Mercado de Seguros de Salud del estado, donde los 
californianos pueden encontrar seguros asequibles y de alta calidad de las principales 
compañías de seguros. Covered California es el único lugar donde las personas que 
califican pueden obtener ayuda financiera en una escala móvil para reducir los costos 
de los pagos mensuales. Las personas inscritas pueden comparar planes de seguro de 
salud y elegir el plan que mejor se adapte a sus necesidades y presupuesto. 
Dependiendo de sus ingresos, algunas personas inscritas pueden calificar para el 
programa Medi-Cal de bajo costo o sin costo. 

Covered California es una parte independiente del gobierno estatal cuyo trabajo es 
hacer que el Mercado de Seguros de Salud funcione para los consumidores de 
California. Está supervisado por una junta de cinco miembros nombrados por el 
gobernador y la Legislatura. Para obtener más información sobre Covered California, 
visita www.CoveredCA.com/espanol 
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